
�� Så håller du din kanin frisk ‒ 10 viktiga fakta och
skötselråd

Att hålla kaniner friska handlar om rätt kost, miljö och omsorg. Här är tio viktiga punkter som
hjälper dig ge din kanin ett långt och lyckligt liv.

1. Hö ‒ den viktigaste delen av kosten

Hö eller färskt gräs ska utgöra minst 80 % av kaninens dagliga kost. Det håller igång
matsmältningen och sliter naturligt ned tänderna som växer hela livet. Byt höet dagligen så att det
alltid är fräscht, torrt och luktar gott.

Källa: PDSA, RSPCA

2. Färska grönsaker och örter varje dag

Ge dagligen en blandning av bladgrönsaker som maskrosblad, romansallad, persilja och mynta. De
innehåller viktiga vitaminer och vätska. Tvätta alltid grönsakerna och introducera nya sorter
försiktigt.

Källa: PetMD, Blue Cross

3. Begränsa pellets och undvik felaktiga foder

Pellets ska bara vara ett komplement. För mycket kraftfoder kan orsaka övervikt och
tarmstörningar. Undvik fröblandningar, nötter och sockerhaltiga godisar.

Källa: Petfinder, RSPCA

4. Kastrering och vaccination

Kastrering minskar aggressivitet och risken för livmoderscancer hos honor. Vaccinera mot
Myxomatosis och RHD ‒ två smittsamma och ofta dödliga sjukdomar.

Källa: RSPCA, Blue Cross

5. Motion och plats att röra sig på

Kaniner behöver springa, gräva och sträcka ut sig dagligen. För lite rörelse leder till övervikt och
tristess. En hage på minst 6 m² rekommenderas.

Källa: PDSA, Tree of Life Exotics Vet Care

6. Rena och trygga levnadsförhållanden

Städa buren regelbundet och håll miljön torr och dragfri. Använd dammfritt strö och undvik direkt
solljus och värme.

Källa: RSPCA

7. Daglig hälsokontroll

Kontrollera att kaninen äter, bajsar och beter sig normalt. Håll rent kring bakdelen för att undvika
flystrike. Sök veterinär vid minsta förändring.

Källa: PDSA, Blue Cross



8. Tand- och klovård

Kanintänder växer hela livet. Hö hjälper att slita ned dem naturligt. Klipp klorna var 4‒8:e vecka
för att undvika smärta och felställningar.

Källa: Blue Cross, PDSA

9. Social samvaro och mental stimulans

Kaniner är flockdjur som mår bäst i par. Ge dem gömställen, tunnlar och leksaker för att hålla dem
aktiva och mentalt stimulerade.

Källa: PDSA, RSPCA

10. Skydd mot parasiter, väder och faror

Utomhuskaniner ska skyddas mot rovdjur, fukt och värme. Håll hagen säker och använd
parasitskydd vid behov efter rådgivning med veterinär.

Källa: Blue Cross, RSPCA

�� Med rätt skötsel, kost och sällskap kan din kanin leva ett långt, friskt och lyckligt liv ‒ ofta 8‒12
år eller mer.


